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Drogi rodzicu, pamietaj:

Kleszcz to pajeczak, ktory przenosi grozne dla cztowieka
wirusy i bakterie.
Kleszcz bytuje w wysokich trawach, na tgkach, a takze
w lasach. Co wazne mozna go znalez¢ nawet na placach
zabaw!
Nalezy ubiera¢ sie w jasne ubrania, ktore pozwolg tatwie;
dostrzec kleszcza.
Aby poprawnie usung¢ kleszcza nalezy chwyci¢ go blisko
skory i wyciggngc¢ zdecydowanym ruchem.
Po spacerze nalezy doktadnie umy¢ cate ciato oraz wyprac
noszone ubrania.
W razie zauwazenia niepokojgcych zmian nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do lekarzal
Nalezy pamietac, ze istnieje mozliwosc¢ zaszczepienia

sie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu.
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Po powrocie z podwodrka sprawdz
najbardziej czute miejsca na ciele swoim
oraz dziecka:

Linia wiosow
Za uszami
Szyja
Pod pachami
Zgiecie reki

Okolice pepka

Okolice krocza

Pod kolanami

Okolice kostek



